International Open Water ’
Drowning Prevention Guidelines

Existen medidas de seguridad que se pueden tomar para que usted y las personas bajo su cuidado
estén a salvo en el mar, lagos, rios y sus proximidades. Aunque por si mismas cada una de las
medidas que se mencionan a continuaciéon aumentan su nivel de seguridad, practicandolas todas
juntas proporcionan la mayor proteccion. Las siguientes medidas son para ayudar a reducir los
riesgos de ahogamiento en usted y las personas bajo su cuidado.

Manténgase a Salvo Usted

Aprenda a nadar y también tacticas de sobrevivencia y seguridad en el agua.
Nade siempre acompafado.

Obedezca todos los letreros y banderas de advertencia.

Nunca nade después de tomar alcohol.

Aprenda como y cuando usar los chalecos salvavidas.

Nade en areas donde haya salvavidas.

Tenga en cuenta las condiciones del agua y el clima antes de meterse.

En aguas poco profundas y desconocidas, siempre entre de pie primero.

Mantenga a Salvo a Otras Personas

o Ayude y anime a otros, especialmente a los nifios, a que aprendan a nadar y tacticas de
sobrevivencia y seguridad en el agua.

e A que naden en areas donde haya salvavidas.

o Establezca reglas de seguridad estando en el agua.

e Mantenga siempre atencion constante en los nifios a quienes usted esté supervisando en el
agua o cerca de ella.

e Aprenda como y cuando usar chalecos salvavidas, especialmente en niflos y nadadores
inexpertos.

e  Aprenda primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar.

e Aprenda tacticas para rescatar a otros de forma segura, sin ponerse en peligro usted mismo.

e  Obedezca los letreros de seguridad y banderas de advertencia.

Para mas informacion: www.seattlechildrens.org/dp
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